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Prostatacancer ar den vanligaste cancerformen bland man. Vid avancerad sjukdom anvands ofta
hormonbehandling, sa kallad kemisk kastrering, som effektivt bromsar sjukdomen men ocksa ger
biverkningar som trotthet, impotens och minskad muskelmassa, vilket paverkar livskvaliteten
negativt. Fysisk aktivitet rekommenderas starkt for att motverka dessa effekter, men manga man
upplever att traditionell grupptraning ar svar att delta i pa grund av utmattning, kanslomassig
stress eller stigma.

| detta projekt vill vi erbjuda medicinsk yoga (Medical Yoga Standardized Intervention, MOSI), en
mjuk terapeutisk yogaform for mén som far hormonbehandling mot prostatacancer. Forskning
visar att yoga kan forbattra livskvalitet, minska trotthet och 6ka det psykiska valbefinnandet i
denna patientgrupp. Medicinsk yoga har ett tillgangligt och anpassningsbart upplagg som gor det
lattare att komma igang med fysisk aktivitet.

Studien genomfors vid Regionalt Center for Cancerrehabilitering pa Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg, i samverkan med Goteborgs universitet och Swedish Institute Medical Yoga. Vi kommer
att undersoka deltagarnas upplevda symtom och identifiera om medicinsk yoga kan leda till vidare
fysisk aktivitet och rehabilitering. Vi kommer dven att underséka genomforbarheten for studien.
Datainsamlingen gors genom att deltagarna svarar pa enkater om symtomupplevelse samt genom
matning av kortisol i saliv. Effekterna utvarderas vid flera kort- och langsiktiga matpunkter. Studien
omfattar ocksa intervjuer dar vi bland annat kommer att fraga: “Pd vilket sdtt har
cancerrehabiliteringsprogrammet hjdlpt dig att hantera besvdéren i framtiden?”

Malet ar att starka deltagarnas tillit till sin egen formaga och kroppens sjalvldkande kapacitet,
vilket kan bidra till forbattrad halsa pa bade kort och lang sikt.




