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Hér presenterar vi ny forskning som belyser hur samspelet mellan kost och tarmbakterier
kan paverka hjart-karlhélsa och amnesomsattning. Syftet med studien ar att undersoka hur
tarmbakterier bildar sa kallade di-nitrosyl-jarnkomplex (DNIC) fran naturliga amnen i
maten, och hur dessa bioaktiva molekyler paverkar hjartkarfunktion och metabola
funktioner.

| annu opublicerade forsok har vi visat att DNIC kan bildas i tarmen hos bade mdss och
manniskor nar sa kallat oorganiskt nitrat och jarn finns tillgangliga i kosten. Denna kemiska
omvandling sker med hjalp av tarmens bakterier. Hos bakteriefria moss bildas inga DNIC
alls, vilket tydligt visar bakteriernas avgorande roll. An mer anmarkningsvart ar att moss
som matas med antingen syntetiska DNIC eller en kombination av nitrat och jarn far 6kade
nivaer av DNIC i vavnaderna. | en etablerad modell for det metabola syndromet kunde
detta forebygga utvecklingen av hogt blodtryck, fettlever och diabetes.

Nésta steg &r att i cellforsok och i en mindre klinisk studie kartlagga exakt hur DNIC bildas
i tarmen, vilka bakterier som ar viktigast, hur &mnena tas upp i blodet och hur de verkar i
kroppens vavnader. | den kliniska studien undersoks om ett samtidigt intag av nitratrika
gronsaker och jarnrika notter ger matbara nivaer av DNIC, samt hur detta paverkar
blodtryck och karlfunktion.

Resultaten ar sarskilt intressanta eftersom en kost rik pa grona bladgronsaker, rédbetor,
notter, fron och baljvéxter i manga studier kopplats till minskad risk for hjart-karlsjukdom
och typ-2-diabetes. Det jarn som studeras har ar sa kallat icke-hemjarn, som skiljer sig
tydligt fran hemjarn i rott kétt, vilket ofta forknippas med negativa halsoeffekter.

Upptackten av DNIC som en mojlig skyddande lank mellan kost, tarmflora och hélsa kan fa
stor klinisk betydelse. Pa sikt kan den omsattas i enkla kostrad eller i utvecklingen av nya
livsmedelsprodukter som stérker férebyggande och behandling av hjért-karlsjukdom och
typ-2-diabetes.




