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Kan yoga lindra migrin och klusterhuvudvirk?

Migrén och klusterhuvudvirk dr tva av de mest pldgsamma formerna av huvudvérk.
Forutom smértan drabbas manga av stress, somnproblem och forsamrad livskvalitet. Nu
undersoker forskare om yogabaserade dvningar kan bli ett viardefullt komplement till
traditionell behandling.

Studien fokuserar pa personer med primér huvudvirk och testar ett trdningsprogram med
avslappning och fysiska yogadvningar. Deltagarna deltar i schemalagda guidade program i
hemmet live samt inspelade program eller schemalagda pass pa plats under 8—12 veckor.
Malet &r att se om regelbunden traning kan forbéttra somn, minska stress och dka
vélbefinnandet — och om den till och med kan paverka huvudvérkens intensitet, frekvens
och varaktighet.

For att mita effekterna anvédnds bade enkiter och objektiva metoder. Bland annat
registreras somn med en sé kallad aktigraf ("somnklocka™), och forskarna planerar att
analysera biomarkorer, nervsystemets funktion och andningsforméga. Tidigare studier vid
andra sjukdomstillstand tyder pa att yoga i kombination med ldkemedel kan forbattra
somnkvalitet och livskvalitet, men for migrin och klusterhuvudvérk saknas dnnu kunskap.
Behovet av nya behandlingsalternativ &r stort — och om yoga visar sig ha positiva effekter
kan det bli ett viktigt steg mot béttre hélsa for denna patientgrupp.




