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Detta projekt vill utveckla framtidens personliga halsoverktyg — en digital tvilling som
hjalper manniskor att ma battre, bade mentalt och fysiskt.

En digital tvilling kan beskrivas som en virtuell kopia av en person, som kontinuerligt
uppdateras med information om hur kroppen och sinnet mar. Genom att kombinera kunskap
om kost, fysisk aktivitet, mental halsa och hur var miljo paverkar oss, kan tvillingen ge
individanpassade rad for en mer hallbar och hélsosam livsstil.

Projektet samlar in data fran flera kallor — exempelvis aktivitetsarmband, psykologiska
beddmningar, kostregistrering och information om natur- och miljéexponering.

Med hjélp av avancerade Al- och maskininlarningsmodeller skapas en dynamisk
hélsoprofil som foréndras i takt med att anvandarens beteenden och behov foréndras.
Tvillingen kan sedan foresla konkreta atgarder, som béattre somnvanor, mer rorelse,
stresshantering eller hur man kan anvanda naturen som resurs for aterhamtning.

Malet &r att ge manniskor ett lattillgangligt verktyg som bade forebygger ohélsa och starker
valbefinnandet. Detta ligger nara Ekhagastiftelsens vision om naturliga och hallbara
metoder for att frimja halsa — sarskilt idén om kostens betydelse och kroppens egen
motstandskraft.

Projektets resultat kommer att omfatta en fungerande prototyp av den digitala tvillingen
samt vetenskapliga publikationer som beskriver dess effekter pa stress, humar, sémn och
andra halsomatt. Genom att férena modern Al-teknologi med kunskap om livsstil och
psykologi kan projektet bana vag fér framtidens personliga hdlsoinnovationer.




