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Ankyloserande spondylit (AS) ar en av de vanligare inflammatoriska reumatiska
ledsjukdomarna. Sjukdomen orsakar inflammation i framfor allt rygg och béacken, vilket
leder till smarta, stelhet och nedsatt livskvalitet. Manga personer med AS upplever att
livsstilsfaktorer sa som kost och matintag paverkar deras maende, men det finns idag inga
vetenskapligt baserade kostrad specifikt for AS.

Detta forskningsprojekt syftar pa att ta reda pa hur kost och naringsintag hanger ihop med
sjukdomsaktivitet, inflammation, tarmflora, muskelmassa och livskvalitet hos personer med
AS. Studien bygger pa tva grupper av patienter fran norra och sédra Sverige, samt
kontrollpersoner utan reumatisk sjukdom. Utdver kliniska reumatologiska undersékningar
har patienterna svarat pa fragor om sina matvanor, lamnat blod- och avforingsprover och
gjort matningar av kroppssammansattning. Det langsiktiga syftet ar att detta projekt ska
ligga till grund for interventionsstudier och att patienter genom forbéttrat kostintag, en
naturlig och hallbar strategi, ska kunna forbattra livskvalitet och minska inflammation och
sjuklighet.




