Popularvetenskaplig sammanfattning for projekt finansierat av
Ekhagastiftelsen

Popularvetenskaplig sammanfattning ska lamnas inom 2 manader efter anslag har beviljats.

Diarienummer: 2025-132

Projekttitel: Kan en kost rik pa naturligt forekommande fytosteroler
minska insjuknande i prostatacancer?

Anslagsmottagare: Goteborgs Universitet

Sahlgrenska Akademin, Institutionen for medicin

Projektledare/Kontaktperson: | Sofia Klingberg

Projektstart: 2026-01-01
Projektslut: 2027-06-30
Totalt av Ekhagastiftelsen beviljade medel: | 515 000 SEK

Sammanfattning: (200 - 300 ord)

Prostatacancer &r den vanligaste cancerformen bland méan i Sverige och orsakar varije ar
stort lidande samt betydande samhallskostnader. Trots att kostens betydelse for utveckling
av flera cancerformer &ar vélkand, saknas fortfarande tydlig kunskap om vilka specifika
kostfaktorer som kan bidra till att minska risken for prostatacancer. Ett sérskilt intressant
omrade ror fytosteroler — bioaktiva &mnen som férekommer naturligt i vaxtbaserade
livsmedel.

Fytosteroler finns i véaxters cellmembran och aterfinns bland annat i fullkornsprodukter,
vegetabiliska oljor, notter och gronsaker. Kostintaget av fytosteroler varierar kraftigt mellan
individer beroende pa kostvanor och livsmedelsval. Hos svenska man uppskattas det
dagliga intaget variera fran 100 mg till 1 000 milligram per dag. Fytosteroler ar framst
kénda for sin kolesterolsankande effekt, men laboratorie- och djurstudier har dven visat att
de kan paverka biologiska processer som ar centrala for cancerutveckling. Sarskilt den
vanligaste fytosterolen, B-sitosterol, har i studier pa manskliga prostatacancerceller visat sig
kunna hdmma celltillvéxt och framja kontrollerad cellddd.

Trots dessa lovande resultat &r det fortfarande oklart om ett hogt kostintag av naturligt
férekommande fytosteroler kan minska risken foér prostatacancer hos manniskor. Den
planerade studien bygger pa en prospektiv, befolkningsbaserad design med majlighet till
upp till 40 ars uppfdljningstid, vilket ger unika forutséttningar att studera langsiktiga
samband mellan kost och risk att utveckla prostatacancer.

Okad kunskap om hur fytosteroler i kosten paverkar risken for prostatacancer kan pa sikt
bidra till mer traffsakra kostrad och forebyggande strategier. Eftersom intaget av
fytosteroler relativt enkelt kan 6kas genom forandrade kostvanor finns potential att minska
bade individuellt lidande och samhallets sjukdomsbérda.




