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Halsosam mat borjar inte pa tallriken utan redan i jorden dar vara livsmedel odlas. |
ekologisk gronsaksproduktion tillbringar plantor ofta sin forsta tid i vaxthus, dar de odlas
upp i séarskilda odlingssubstrat innan de planteras ut. Av klimatskal ersatts idag traditionell
torv i dessa substrat allt oftare med alternativa material, sasom kompost och rotrester fran
samhéllets sidostrommar. Denna gréna omstéllning &r viktig, men har samtidigt aktualiserat
nya fragor om arbetsmiljo och folkhalsa.

Under senare ar har flera fall av Legionella-infektioner kopplats till tradgardsarbete och
hantering av odlingssubstrat med storre utbrott i Sverige 2018 och 2024. Legionella-
bakterier forekommer naturligt i jord och vatten och kan under gynnsamma férhallanden
foroka sig i organiska material. Projektet ”Frisk jord, friska manniskor” syftar till att
forebygga sadan smittorisk inom yrkesmassig ekologisk produktion av grénsakssmaplantor.
I projektet kombineras enkétstudier och intervjuer med odlare med
laboratorieundersokningar av olika odlingssubstrat och deras ramaterial. Vi kartlagger bade
hur vanligt férekomsten av Legionella ar och vilka material som sérskilt gynnar bakteriens
tillvaxt. Aven mikrobiella samspel i odlingssubstraten studeras for att forsta varfor vissa
material innebér hdgre risk &n andra.

Malet med detta tvaariga projektet &r att ta fram praktiska, vetenskapligt underbyggda
rekommendationer for substrattillverkare och odlare. Genom 6kad medvetenhet, sakrare
materialval och forebyggande atgarder vill projektet bidra till bade en hallbar gron
omstéllning och ett starkt skydd fér manniskors halsa.




