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Bakgrund: Kvavemonoxid (NO) ar en signalsubstans som bildas av enzym, sk. NO-syntas i
vara blodkérl och i andra vavnader. Minskat NO &r en viktig orsak till hjartkarlsjukdom. Vi
har funnit en alternativ bildningsvég foér NO i kroppen dar jonerna nitrat och nitrit reduceras
till NO. Bakteriefloran i munnen spelar en dverraskande nyckelroll i denna process. NO
produktion kan stimuleras genom tillforsel av nitrat via dieten med gynnsamma effekter pa
metabolism och hjartkarlfunktion.

Teori och metod: Vi anvander saval djurforsok (mdss) samt humanforsok i detta projekt.
For att kunna studera effekterna av kroppsegna bakteriefloran har vi ocksa sterila moss
som helt saknar bakterier, sk "germfree mice”. Med avancerad utrustning mater vi de olika
NO-relaterade substanserna NO, nitrat, nitrit, DNIC, Heme-NO och S-nitrosothioloer.
Resultat: Vi visar bla att helt vanlig antiseptisk munskoljvétska hos moss paverkar fett- och
protein-upptag i tarmen pa sa sétt att dessa djur far farre diabetesliknande symptom (mindre
kroppsfett, hdgre insulinkanslighet) i respons till en onyttig s.k. Western diet med hdgt
innehall av socker och fett. Dessa resultat var mycket ovéantade men valdigt intressanta. Vi
gar nu vidare for att se hur munhalans bakterier paverkar tarmfloran och absorbtion av
néringsamnen samt betydelsen av nitrat och nitrit i denna process.

| det vi sjalva anser vara det mest spannande projektet visar vi att bakterier i munhala/tarm
gor om dietért nitrat och sk icke-hemjarn till en substans som heter di-nitrosyl iron complex
(DNIC) (ref g nedan). Matar vi moss med nitrat o jarn stiger vavnadsnivaerna av DNIC och
djur som saknar bakterier (sk germfree) kan inte géra DNIC. Viktigast av allt ar att DNICs
ar biologiskt hdgaktiva och nitrat+jarn kobinationen ger ett starkt skydd mot uppkomst av
diabetes typ 2-liknande symptom i mdss som matats med onyttig fett-och kolhydratrik mat,
en sk “western diet”.

Betydelse: genom att studera samspelet mellan kosten och munhalans och tarmens bakterier
hoppas vi finna nya ledtradar till férebyggande och behandling av metabola sjukdomar som
typ 2 diabetes. Vi hoppas kunna visa att intag av nitrat och jarn leder till bildning av DNIC
hos méanniska och att detta har skyddande effekter for uppkomst av typ 2 diabetes. Rent
epidemiologiskt stammer det att sa skulle kunna ske da ett par av de storsta kostkallorna till
nitrat och icke-hemjarn &r bladgrénsaker och nétter, vilka ar skyddande.
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