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Syftet med projektet ar att studera hur anvandande av sa kallade klassiska typer av
psykedelia sasom psilocybin kan bidra till mer halsosamma tanke- och beteendemonster,
samt lagre sjukdomsrisk och battre folkhalsa. Tidigare studier har visat att psykedelia har
antiinflammatoriska och immunmodulerande egenskaper, samt stimulerar tillvaxt av nya
hjarnceller, vilket teoretiskt skulle kunna forklara varfér anvédndande av psykedelia verkar
ha bade direkta och indirekta effekter pa bade psykisk och fysisk halsa. Nya upptéackter har
dven visat pa samband mellan anvandning av psykedelia och lagre risk for hogt blodtryck,
hjéartsjukdom och diabetes mellitus.

Genom att analysera data fran ett stort antal studiedeltagare, syftar foreliggande
forskningsprojekt till att ge en fordjupad forstaelse for orsakssambanden mellan psykedelia
och fysisk hélsa. Detta kommer sedan att ligga till grund for randomiserade kontrollerade
studier, och (beroende pa resultaten av dessa) darefter implementeras i svensk halso- och
sjukvard.




