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Broccoligroddar ar naturens rikaste kanda kalla av glukorafanin som &r ett forstadie till
sulforafan som har visat sig kunna aktivera kroppens antioxidativa férsvar och verka
skyddande mot en rad sjukdomstillstand.

| flera djurstudier har sulforafan visat sig ha anmarkningsvarda skyddande effekter, bade
mot oxidativ stress och mot cancerogena &mnen men hur stark denna effekt ar hos
méanniskor &r mindre valstuderat.

Vi vill i detta projekt jamfora effekterna av supplementering med

1) Broccoligroddar (som naturligt innehaller glukosinolater)

2) Placebo/Kontroll (alfalfagroddar som naringsmassigt ar valdigt lika broccoligroddar men
inte innehaller glukosinolater)

Mitokondrierna ar en organell som brukar kallas for cellens kraftverk. Vid metabola
sjukdomar som diabetes eller insulinresistens brukar man se férsamringar i mitokondriernas
funktion. Vi vill studera om daglig konsumtion av broccoligroddar kan skydda vara
mitokondrier och eventuellt dven forbattra var metabola halsa sdsom blodsockerreglering
samt blodfettprofil.




