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Det finns idag inte tillrdcklig bredd i utbudet av behandling specifikt for barn och
ungdomar med ADHD. Det finns fa studier som undersoker icke-farmakologisk behandling
vid ADHD som primar eller komplementér behandling. Syftet for detta projekt &r att 6ka
kunskapen och utvérdera effekter av taktil massage hos barn och ungdomar inom barn och
ungdomspsykiatrin genom att utvardera emotionella och fysiska effekter av taktil massage
hos ungdomar diagnosticerade med ADHD. Studiedesignen &r en pilotstudie dar 20
ungdomar i aldern 15 till 18 ar med ADHD far taktil massage och som jamfors med en
likvardig grupp som inte far taktil massage. Utvardering kommer ske genom
sjalvskattningsformular, natenkat, matning av harkortisol, puls och blodtryck, sémn och
stamningsdagbok i en app. samt intervjuer. De kommande resultaten kommer att fa ett stort
kliniskt varde for nar, var och hur taktil massage bor anvandas i riktlinjer for behandling av
ADHD inom barn och ungdomspsykiatrin.




