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Ekhagastiftelsen

En presentation av stiftelsen
och dess andamal

Genom en stiftelseurkund den 1 december 1944 bildade ingenjoren Gosta Videgard
en stiftelse, kallad Ekhagastiftelsen, till vilken han donerade storsta delen av sin
formogenhet.

Gosta Videgard

Gosta Videgard var fodd ar 1893. Han var byggnadsingenjor och bedrev under 1930-
och 1940-talen en mycket framgangsrik byggnadsverksamhet i Stockholm. Efter ar
1948 agnade Videgard sig till 6vervagande del at affarsverksamhet. Han var en av de
forsta inom landet som insag kylteknikens mojligheter. Bl a bedrev han rederirorelse
med kylfartyg. Ar 1952 avled Gésta Videgérd under affarsresa i utlandet.

| sin personliga livsforing agnade Gosta Videgard stort intresse at "det naturliga sattet
att skota sig och sin foda”. Hans livsforing praglades av en kéarlek till naturen och till
det som enligt hans uppfattning var naturligt och naturenligt. Personligen hade han
enkla levnadsvanor, anvande i viss utstrackning vegetarisk kost och dgnade sig
garna at segling, skidakning och annan sport och friluftsliv. Hans stravan efter en
sund och héalsosam livsféring kan i viss man ha sammanhéangt med att han alltsedan
ungdomen hade ganska svag halsa och drabbades av manga sjukdomar. Nar det
gallde behandling av dessa sjukdomar kom hans tilltro till naturliga mediciner i
forhallande till gangse mediciner till synes. Hans starka tro pa naturen och dess
formaga att bota och ge sunda produkter medforde att han pa jordbrukets omrade
kom att intressera sig for naturenliga metoder, framst den biodynamiska. Pa det
medicinska omradet faste han sig sarskilt for de behandlingsmetoder — baserade pa
naturlakekost — som tillampades bl a vid kuranstalten Cademario i Schweiz.



Stiftelsens allmanna mal

"Stiftelsen har till &ndamal att uppratta eller understddja redan befintliga allmannyttiga
inrattningar samt stédja upptéckter, uppfinningar och erfarenheter, vilka &ro agnade
att forbattra manniskans tillvaro och livsforing, sarskilt i de delar som nedan sags.
Stiftelsen ma i forsta hand stodja upptackter avseende utnyttjandet av naturkrafterna,
sa att dessa pa allt battre satt kunna nyttiggoras for manskligheten och da sarskilt
genom avagabringande av 6kad folkhalsa.

Stiftelsen bor for andamal, som nu &r sagt, séka genom foérvarv av jordegendomar for
forskare majliggora studier och experiment i och for framstallandet av battre
fédodmnen eller genom uppréttande av laboratorier bereda forskare och uppfinnare
sadan majlighet”.

Sarskilda uppgifter

| enlighet med Gosta Videgards énskan och mot bakgrund av hans intresseinriktning
stoder stiftelsen foretradesvis vissa speciella forskningsomraden.

P& LANTBRUKSOMRADET stoder stiftelsen forskning angaende forbéttring och
vidareutveckling av ekologiskt lantbruk, dvs ekologiskt val anpassade
lantbrukssystem, dar man ersatter de kemiska medlen for godsling, vaxtskydd och
tillvaxtreglering med produktionsbeframjande atgarder av ekologisk och biologisk art.
Harvid bor malet vara inriktat pa produktion av kvalitativt hgvardiga baslivsmedel,
som ar val agnade att befordra manniskans halsa och sunda utveckling. Aven
forskning betraffande beredning och forvaring av livsmedel medelst naturlig teknik
kan stddjas.

P& det MEDICINSKA OMRADET stéder stiftelsen forskning avseende forbéttring och
vidareutveckling av sddana lakemetoder, som i sig ar naturliga och dgnade att pa ett
naturligt satt beframja manniskans inneboende formaga till sjalviakning.
Helhetssynen pa den manskliga halsan, dar inte enbart lakemedlens utan dven
fodans och miljons inverkan pa allmantillstandet beaktas, ar harvid av stor betydelse.
Forskning rérande livsféringen och miljons betydelse for halsotillstandet &r ocksa
foremal for stiftelsens stod. Vidare &ar stiftelsen 6ppen for att framja stiftarens planer
pa att medverka for att i Sverige skapa ett forskningscentrum for biologisk medicin.

Aven ansokningar om stipendier och strategiska insatser for att fa igdng en
utveckling i enlighet med andamalet kan sokas. Stiftelsen valkomnar ocksa
ansokningar om planeringsanslag for att seminarier/workshops inom den
fragestallning som stkande vill bearbeta for att fa ett battre underlag for en definitiv
ansokan (som &ven kan riktas till andra anslagsgivare) och som ett led i en dialog
mellan forskare och stiftelsens vetenskapliga rad.

Stiftelsen dnskar i forsta hand stodja strategiska och innovativa projekt av
pilotkaraktar.

Stiftelsen har ingen begransning att sokande maste vara fran Sverige eller att
projektet maste vara lokaliserat till Sverige. Vad galler ansokningar fran utanfor
Europa kraver vi att en sadan ansokan har ett samarbete med en europeisk
samarbetspartner.



Ansdkningar

Ansokan ska sammanfattas pa sarskilt formular som finns pa Stiftelsens hemsida —
www.ekhagastiftelsen.se — men som ocksa kan rekvireras per post fran Stiftelsens
kontor, Box 34 012, 100 26 Stockholm, telefon 070-240 81 81, e-post:
info@ekhagastiftelsen.se.

OBSERVERA! Hamta det senaste ansokningsformularet varje ar!

NYTT 2012! En sammanfattning i form av ansokningsdatablad ska skickas in per e-
post! Se instruktionerna.

Sista ansokningsdag ar den 31 maj 2012. Detta ar det datum da anstkan senast ska
vara stiftelsen tillhanda (poststampel géller ej!). Ansdkningar ska skickas per post till
stiftelsens Box-adress! Om ansokan onskas levereras pa annat satt maste stiftelsen
kontaktas per e-post eller telefon/telefonsvarare senast en vecka innan sista
ansokningsdag.

Projektbeskrivning lamnas i en bilaga om hdgst 10 sidor och foljande punkter skall i
tillampliga delar beskrivas:

o Vilket problem eller vilken fragestallning avses l6sas? Vilken idé eller vision avses
testas eller vidareutvecklas?

e Vilken ar hypotesen?

Nuldgesbeskrivning, den nuvarande internationella kunskapsfronten (inkl

referenser) och slutsatser.

Mal eller syfte

Material och metoder

Tids- och kostnadsplan

Forvantat resultat och dess betydelse. Hur avses resultatet utvarderas? Hur skall

det dokumenteras och spridas?

| en bilaga 2 redovisas sOkandens och medsdkandens meriter och referenser,
sarskilt inom stiftelsens andamal enligt ovan.

Grunduppgifterna om anstkan ska fyllas i en mall (Ansdkningsdatablad) och skickas

in per e-post till Ekhagastiftelsen. Utskrifter av detta datablad ska &ven bifogas
ansOkan. Mall for detta finns att ladda ner pa stiftelsens hemsida.

For bilagor som skrivs med hjélp av dator maste teckenstorleken vara minst 12
punkter (=storleken pa denna text).

Redovisning av kostnader i ansdkan:

Detaljerad budget ska [amnas in som separat bilaga till anstkan.



Ekhagastiftelsen kommer att vid bedémning av begaran om anslag acceptera
féljande kostnadsslag dock utan att darmed godkéanna varje enskild post i budgeten:

A. Direkta kostnader for I6ner inkl. rimligt Ikp (Inekostnadspaléagg) for i projektet
verksamma personer, utrustning/instrument, forbrukningsmaterial, resor etc.

B. Direkta lokalkostnader for under punkten A namnda personer (forutsatter
specificering av det aktuella kvadratmeterpriset pa exempelvis institutionen
och schablonen vad betraffar rumsstorlek per person).

C. Ovriga direkta projektrelaterade kostnader sdsom ekonomiadministration och
IT-system. FOr utrustning som omfattas av lagen om offentlig upphandling
accepteras aven styrkta upphandlingskostnader om maximalt 60.000 kr.

| projektbudgeten for det aktuella forskningsprojektet (bifogas som bilaga till
ansokan) skall anges lonekostnaderna for i projektet verksamma personer som ej
kan tackas av andra medel som forvaltande organ/institution/universitetet disponerar,
lokalkostnader for dessa personers verksamhet, samt dvriga kostnader.

| budgeten skall aven anges vilka bidrag som forvaltande
organ/institution/universitetet ger exempelvis i form av 16n for andra anstallda som
deltar i projektet, s.k. medfinansiering.

Ett ospecificerat/schablonmassigt tillagg av exempelvis universitetspaslag kommer
inte att kunna accepteras.

Mer information gallande bakgrund for de nya budgeteringskraven finns att lasa pa
var hemsida.

Storlek pa finansiering som kan sokas

Det finns inget maxtak for hur mycket medel som kan sokas i en ansokan. Vi vill dock
papeka att stiftelsens arliga utdelningsram de senaste aren legat inom spannet 5-10
miljoner kronor. Vi forsoker fordela medlen ungefar till lika delar pa ekologiskt
lantbruk och biologisk medicin och ger vanligtvis medel till ett 10-tal projekt. Det
storsta belopp som nagonsin har tilldelats en ansokan ar 1.500.000.

Anvisningar for ifyllandet av ansdkningsformulér

Forskningsanslag

Ekhagastiftelsens primara andamal ar att stodja forskning inom omradena ekologiskt
lantbruk, biologisk medicin och livsféringens betydelse fér den manskliga halsan.
Ansokan kan galla anslag for upp till tre ar. For flerarsanslag skall arsrapport
inlamnas.

Stipendieanslag
Anslag kan &ven beviljas i form av maximerade stipendiebelopp for studier/resor med
anknytning till forskning inom stiftelsens primara andamal.




Hanvisningar till nummer pa blanketten:

1. Med forvaltande organ/person avses den som ansvarar fér och redovisar ett
eventuellt bidrag.

2. Projekttitel far innehalla hogst 20 ord. | anstkan om stipendieanslag skall titel pa
anknutet forskningsprojekt anges.

3. En sammanfattande beskrivning av projektets, studiernas eller resans syfte,
genomférande och betydelse skall lamnas inom angivet utrymme. En héanvisning
till bilaga accepteras inte. Daremot skall en utforligare projektbeskrivning lamnas i
sarskild bilaga.

4. Ange amnesord som karaktariserar projektet. Amnesorden fungerar som sokord i
ett upplagt register.

5. Forskningsanslag kan sokas for hogst 3 ar. De olika kostnadsposterna skall
specificeras i en speciell bilaga.

6. Om ansotkan som avser samma amnesomrade har lamnats eller skall lamnas till
annan anslagsgivare maste anslagsgivaren, erhallet belopp och/eller sokt belopp
redovisas. Detta for att samordning med annan anslagsgivare skall kunna ske.

7. Institutionsforestandarens underskrift innebar att institutionen accepterar
forvaltning av tilldelade medel och stéller for projektets genomférande nédvandiga
resurser till forfogande.

8. Ifall en arsrapport for ett tidigare beviljat projekt bifogas ansokan racker inte detta
som redovisning for det tidigare beviljade projektet. Projektet skall skicka in en
arsredovisning separat till stiftelsen.

Ansokan inklusive bilagor ska lamnas i 7 likalydande exemplar (eftersom det ska
distribueras till vetenskapliga radets medlemmar).

AnsoOkningar som insants via e-post eller telefax kommer inte att behandlas.

Underlatta garna vart arbete med ansokningarna genom att skicka in ansokningar pa
halat papper och om mdijligt vid kopieringen anvanda bada sidorna av pappret.

Kriterier for prioritering av ansdékningar
Ansokningarna bedoms och prioriteras av ett vetenskapligt rad, varefter styrelsen
beslutar om tilldelning av medel vid méte under september manad.

Prioriteringsgrunderna &r

e Projektidéns relevans med avseende pa stiftelsens andamal.

e Den vetenskapliga kvalitén i metod och utférande inklusive den stkandes (de
stkandes) kompetens for projektet och den tids- och kostnadsplan man
presenterat.

Normalt betalas godkant anslag ut med maximalt 80 % infor projektstart. Resterande
belopp utbetalas nar slutrapport inlamnats till och godkéants av stiftelsen. Om
slutrapport inte inlamnas kan stiftelsen gora anslagstagaren aterbetalningsskyldig for
utbetalda belopp.



